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7 passos para uma
vida feliz e bem-sucedida




Todas as maes e todas
as situacoes sao unicas,
mas vocé provavelmente
tem o mesmo objetivo
que todas as maes: uma

vida boa, saudavel e
feliz para vocé e para
os seus filhos.
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Todos os dias vocé
tem a oportunidade de
recomecar. Ndo foque nos

erros de ontem, comece
hoje com expectativas e
pensamentos positivos. [~\

Catherine Pulsifer




PREFACIO

Cara Single SuperMom,

Bem-vinda ao livro Ouse fazer! Que bom que vocé deu o primeiro passo para
uma vida feliz e bem-sucedida. Neste livro, vamos estudar os sete passos que
lhe ajudaréo a tornar a sua vida mais bonita. Ajudaremos vocé a transformar seus
sonhos em objetivos concretos e a realiza-los.

Vocé deve ter um bom motivo para abrir este livro. Talvez vocé esteja em um
periodo turbulento porque vocé e seu parceiro acabaram de se separar, seu
parceiro faleceu ou vocé ficou gravida inesperadamente. Ou vocé sempre passa
de um relacionamento cheio de altos e baixos para o prdéximo relacionamento
doentio e agora cansou e deseja estabilidade. Talvez como mée, vocé esteja tendo
dificuldades para encontrar trabalho ou lidar com sua situagao financeira.

Vocé tem a ideia de que um limite foi atingido e de que esta pronta para as
mudangas certas em sua vida? Nesse caso, vocé esta no lugar certo.

Por enquanto, € bom saber que - com um grupo crescente de maes solteiras a
cada ano - vocé ndo é a unica que estéd passando por um periodo dificil. E se
vocé estiver pronta para a mudanca, seja ela qual for, deve ver isso como algo
positivo. Os sete passos que vocé seguira com a ajuda deste livro fazem parte de
um método que vai ajuda-la a sentir-se melhor, mais feliz e tornar-se mais bem-
sucedida, isso naturalmente vai exercer um impacto positivo em seus filhos.

Ajudaremos vocé a mudar de rumo e, se necessario, a quebrar padrdes que te
prejudicam e a sair da sua zona de conforto. Tudo para motiva-la a investir na vida
com que sonha. Com os belos exercicios deste livro vocé descobre o que vocé
deseja e descobre que vocé é capaz de fazer tudo o que precisa para alcangar
seus objetivos. Ouse Fazer.

Com carinho, Eva Yoo Ri Brussaard
Single
Fundadora da Single SuperMom SuperMom



Uma vida feliz e
bem-sucedida para
vocé e para seu(s)
filho(s) comeca em




INTRODUCAO

Pode ser que vocé esteja em uma fase de transi¢do, que esteja passando por
um momento delicado e que chegou a hora de mudar. Pode ser que vocé nao
perceba que chegou a hora de mudar porque ja se acostumou com a situacéo.
Muitas vezes, apenas a ideia de ter que mudar alguma coisa causa resisténcia e
reluténcia interna. Além disso, mudar de rumo requer esforco e energia.

Por outro lado, vocé sabe que algo tem que acontecer. Mas vocé prefere assistir
um filme do que procurar um novo emprego na internet. Além disso, vocé come
algo gorduroso enquanto o que quer é fazer dieta ou continua mais um pouco em
um relacionamento que sabe que ndo & bom para vocé. E preciso muita coragem
para sair da sua zona de conforto. Mas lembre-se: se vocé nao estiver feliz ou
estiver em uma posicao dificil, a mudang¢a ndo € um luxo, mas uma necessidade.

Especialmente se vocé € mae solteira, € importante superar uma situacao dificil

a tempo para obter felicidade e sucesso. Comegar com vocé mesmo é essencial,
porgue somente vocé pode garantir uma vida melhor para vocé e para seus filhos.
Portanto, veja um periodo dificil como uma oportunidade de melhorar e seja assim
um bom exemplo para seus filhos. A felicidade de uma mae influencia a felicidade
de seus filhos, e é por isso que queremos ajudar com esse método para aumentar
sua felicidade e sucesso!

Com a ajuda deste livro, vocé vai seguir sete passos que a ajudardo a se
redescobrir, desenvolver, quebrar padrdes limitantes e comecar a pensar e agir de
maneira diferente e eficaz. E um guia para uma vida mais feliz e bem-sucedida,
com informacdes e exercicios interessantes que realmente a levardo adiante.
Este livro foi feito com muito amor afim de motivar e apoiar o seu caminho para a
verdadeira felicidade.

Lembre-se: estradas dificeis geralmente levam a belos
destinos. Veja esta nova fase como algo positivo. Nos a
ajudaremos a encontrar o seu nhovo caminho.



As vezes, quando
as coisas parecem estar

desmoronando,
elas podem estar
apenas se encaixando

J. Lynn

Acesse singlesupermom.com e inscreva-se gratuitamente na
nossa comunidade ou visite nossos workshops em todo o pais:
assim vocé nao perdera nada e recebera o apoio de
que precisa e merece.

Vocé também pode nos encontrar no
Twitter, Facebook e Instagram.

L 1o

@single_supermom /singlesupermomevent @singlesupermom



INVESTIGAR

Como voceé esta se
saindo até agora?







