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WOORD VOORAF

Wat een opluchting dat we ons na de onrustige coronaperiode in 2022 weer voluit konden storten op
het organiseren van mooie activiteiten voor onze doelgroep: alleenstaande moeders,
eenoudergezinnen en kinderen die opgroeien in eenoudergezinnen.

Wat een stress, toen we hoorden dat de gemeente Amsterdam de subsidie voor het 1louderpunt
wilde beéindigen en onze activiteiten wilde integreren in de buurtteams — en wat een blijdschap toen
het ons lukte die beslissing terug te draaien.

Wat een rust, dat we ondersteuning vonden bij onze professionalisering, en daarin flinke stappen
konden zetten, zeker toen er ook budget kwam om onze backoffice te verstevigen.

De Stichting Single SuperMom bestaat sinds 2008. In de loop der jaren is duidelijk geworden hoe
noodzakelijk wij zijn, als de enige landelijk werkende en zeer laagdrempelige organisatie die zich
inzet voor een vergeten doelgroep: alleenstaande moeders, alleenstaande ouders en kinderen in
eenoudergezinnen. Inmiddels groeit 16% van de kinderen op in een eenoudergezin en bestaat 23%
van de gezinnen in Nederland uit een ouder en een kind. De percentages stijgen niet alleen in de
Randstad maar in elke provincie. De problemen waar deze groep mee te maken heeft, spelen ook in
het hele land: alleenstaande ouders, en vooral alleenstaande moeders, staan bovenaan de lijstjes
over armoede, eenzaamheid, schulden en psychische problemen. Om dat te veranderen, is de
Stichting Single SuperMom onontbeerlijk: niet alleen helpen wij de ouders met praktische trainingen,
inspirerende bijeenkomsten en inloopspreekuren, we zetten ons ook in voor systemische
verandering, waarbij vooral gemeentes maar ook de landelijke overheid deze doelgroep beter in het
vizier krijgen, beter kunnen ondersteunen en beter landelijk en lokaal beleid voor hen kunnen
ontwikkelen.

Onze frustratie is dat we al sinds onze oprichting enkel projectsubsidies ontvangen. Door het gebrek
aan consistente, meerjarige instellingssubsidie is het voor ons elk jaar opnieuw de vraag of we verder
kunnen. We bevinden ons, zo merkten we ook in 2022 weer, in precies zo’n precaire financiéle
situatie als de ouders uit onze doelgroep: altijd te weinig, altijd te versnipperd, en zonder dat het
belangrijke werk dat we doen structureel op waarde wordt geschat. Voor onszelf en voor de
alleenstaande ouders en hun kinderen waarvoor we ons inzetten, zouden we dat graag anders zien.

Gelukkig hebben we in 2022 flinke stappen kunnen zetten in onze professionalisering, zodat we met
meer zelfvertrouwen en kennis in kunnen zetten op de structurele versteviging van onze positie.
Onze medewerking aan onderzoek van Movisie, en het opzoeken van de publiciteit met opinies en
brieven plaatsen we in de context van onze verdere professionalisering. We zijn daarvoor een hele
serie fondsen dankbaar, waaronder het VSB Fonds, het Oranje Fonds, de Fred Foundation en de
Sesam Academie. Met name het programma Ondernemen Tegen Eenzaamheid (OTE) van het Oranje
Fonds noemen we graag. Dat is een driejarig programma dat sociale organisaties ondersteunt die
zich inzetten voor de vermindering van eenzaamheid, ondersteunt met workshops, coaching en
netwerkuitbreiding. OTE heeft Single SuperMom naar een volgend level getild en ons voorzien van
een gedegen basis waarop we kunnen verder bouwen.

We zijn sterker geworden, met een sterker team. Dit verslag geeft daar een beeld van. Ik wens u veel
plezier bij het lezen ervan!

Eva Yoo Ri, oprichter Stichting Single SuperMom



Onze projecten

1.1 Amsterdam stadsbreed

Stichting Single SuperMom ontwikkelde en organiseerde in bijna alle Amsterdamse stadsdelen
projecten en activiteiten om alleenstaande moeders en alleenstaande ouders te ondersteunen,
stimuleren en activeren. Daarnaast hebben we ons ingezet voor de kansengelijkheid en het welzijn
van kinderen uit eenoudergezinnen en kinderen die in armoede leven.

Durven Doen!

Wij hebben in heel Amsterdam de Durven Doen! trainingen gegeven. In dit programma motiveren
we moeders tijdens een aantal bijeenkomsten om hun interesses te ontdekken en negatieve
patronen te doorbreken, waardoor ze anders en effectiever gaan denken en doen. De training wordt
ondersteund door een mooi werkboek en bijpassende agenda waarmee de deelnemers opdrachten
kunnen doen en hun eigen ontwikkeling kunnen volgen. Deze methode is niet alleen ontwikkeld om
moeders hun gevoel van onafhankelijkheid terug te geven, maar vooral om hen te motiveren om de
regie over hun eigen leven terug te nemen. Ze worden hierdoor arbeidsfit gemaakt en maken mooie
stappen op de participatieladder.

Met deze training heeft Single SuperMom het voor elkaar gekregen dat veel moeders weer
deelnemen aan de arbeidsmarkt. Van zowel ouders als trainers kregen we veel positieve feedback,
bijvoorbeeld over hoe mooi en vastberaden de deelnemers waren om zich te verbinden aan dit
traject. Door de uitgebreide check-ins, de systemische opdrachten en het terugkijken op hun leven,
was de concrete opdracht om te plannen en doelen te stellen perfect in balans.

Door de Durven Doen! trainingen ervaren de moeders minder stress: tijdens de trainingen hebben ze
een doel in hun leven gesteld en geleerd om bij hun eigen leven stil te staan. Er zijn vriendschappen
ontstaan en alle deelnemers wilden weer actief deelnemen aan de maatschappij. Wij hebben de
moeders gestimuleerd zich op te geven voor vrijwilligerswerk of computerlessen, of actief te worden
als gastvrouw, in de zorg of als huishoudelijke hulp. Dit hebben de moeders zelf en samen tijdens de
trainingen ontdekten en vormgegeven.




Durven Doen! voor moeders met licht verstandelijke beperking en laaggeletterde moeders

Voor de Durven Doen! training voor moeders met LVB of moeders die problemen hebben met taal, is
lesmateriaal ontwikkeld op A2-niveau. Bij het werven van de deelnemers houden we rekening met
het taalniveau van de moeder. Voor de Durven Doen! training voor moeders met een LVB of
laaggeletterdheid, werkten we samen met andere partijen zoals Cordaan Jeugd, Buurtgezinnen,
Prisma en OKT’s.

Durven Doen voor het Netwerk Spaans- en Portugeestalige moeders

Binnen de activiteiten Netwerk Spaans- en Portugeestalige moeders hebben we de Durven Doen!
trainingen in het Spaans en het Portugees uitgevoerd. Verder voerden we Facebook live sessies uit
genaamd ‘Tips om de Nederlandse taal te verbeteren’. Deze sessies worden iedere woensdagavond
in samenwerking met Inburgering voor Latina’s uitgevoerd. Daarnaast krijgen moeders die
deelnemen aan de activiteiten binnen het project indien nodig 1-op-1 begeleiding in de eigen taal
(Spaans of Portugees) van onze psychologen en vrijwillige coaches.

Tijdens de Portugese Durven Doen! training signaleerden we dat de helft van de deelnemers geen
verblijfstatus heeft. Ze werken vooral als schoonmaaksters voor een laag inkomen. Voor hen biedt
Durven Doen! een laagdrempelige ondersteuning en stimulans in de eigen taal, waardoor ze een
duidelijker, positiever toekomstperspectief ontwikkelen en kunnen realiseren.

Training voor kinderen: Ik ben Rijk

Sociaal weerbaar zijn en lekker in je vel zitten, is niet voor ieder kind even vanzelfsprekend. Toch is
het zo belangrijk om je goed te kunnen ontplooien op de basisschool. Daarom heeft Single
SuperMom de methode Ik ben Rijk ontwikkeld. Voor de Ik ben Rijk-training hebben kinderen niet
alleen een diploma ontvangen maar ook vanuit Kinderhulp een december-cadeau gekregen. Zo
hadden ze ondanks de kwetsbare situatie waarin ze verkeerden met hun ouders toch een fijne
december.

Overige ouder-kind activiteiten

Stichting Single SuperMom ontwikkelde en organiseerde op
stadsdeelniveau in Amsterdam veel verschillende projecten,
activiteiten en ontmoetings- en informatiebijeenkomsten om
alleenstaande ouders en kinderen uit eenoudergezinnen te
ondersteunen, in beweging te krijgen en hun netwerk en
vaardigheden te vergroten.

Zo organiseerden we familievoorstellingen van Rapunzel,
Roodkapje en het Groene Meisje, een Moederdagbrunch,
Mamafit workshops, een Paaseierentocht, een funtour in het
Olympisch Stadion, playdates, een Halloween feestdiner, een
Sinterklaasviering en december-acties van Kinderhulp zodat alle
kwetsbare gezinnen een leuke verrassing kregen in de vorm van
een cadeaubon en goodiebag.




1.2 Amsterdam Oost
“lk mag er zijn, want ik ben Rijk!”

In het project ‘lk mag er zijn, want ik ben rijk!’ bundelden we met onder andere de Stichting Family
Life School Foundation onze krachten en expertise om slagvaardig een stevige impuls te kunnen
geven aan het verminderen van de kansenongelijkheid in Amsterdam Oost. We hebben veel
kinderen en jongeren kunnen bereiken en hebben we hen nog meer op maat kunnen bieden wat zij
nodig hebben om vol zelfvertrouwen mee te kunnen doen op school, in de wijk en in de
samenleving.

Kick-off event: een inspiratiedag voor jongeren van 12 t/m 16 jaar

Eind 2022 organiseerden we een inspiratiedag voor jongeren van 12 t/m 16 jaar. Jongeren werden
geinspireerd op een andere manier naar
rijkdom te kijken: ook met weinig geld kun
je rijk zijn, bijvoorbeeld omdat je een
talent hebt! Op de inspiratiedag traden
artiesten op en was er een diner.
Daarnaast hebben de jongeren in kleine
groepjes deelgenomen aan
tafelgesprekken met kaarten en vragen
van de |k ben rijk-methode. De 85
bezoekers van de inspiratiedag vormden
een geméleerd gezelschap van
verschillende culturele achtergronden.

Na het event hebben we de gasten een
enquéte laten invullen. De jongeren gaven
de inspiratiedag gemiddeld een cijfer van 9.1, met alle een "Ja" op de vraag of ze nog eens naar zo’n
dag zouden komen.

Workshops Ik ben rijk voor jongere kinderen

De klassieke methode Ik ben rijk is vooral gemaakt voor kinderen in de basisschoolleeftijd. Die
hebben we verschillende keren georganiseerd, voor jongens en meisjes maar ook op maat gemaakt
voor jonge meisjes, die we ook meenamen naar de bioscoop en het Amsterdam Light Festival, die
van hun ouders niet mochten deelnemen als er jongens aanwezig waren. In de workshop leerden de
kinderen dat iedereen uniek en waardevol is op zijn eigen manier.

Uitje Johan Cruijff Arena

In samenwerking met het KPN Mooiste Contactfonds hebben we een maatschappelijke activiteit
rondom eenzaamheid en armoede georganiseerd. Wij mochten 90 ouders en kinderen uitnodigen
voor een volledig programma in de Johan Cruijff Arena. Deze dagen voor ouders en voor kinderen
hebben wij het vervoer, de vrijwilligers en het eten en drinken geregeld. De kinderen hebben allen
erg genoten.



1.3 Ondernemen tegen Eenzaamheid

Ondernemen tegen Eenzaamheid (OTE) is een drie-jarig programma van KPN Mooiste Contact
Fonds en het Oranje Fonds om ondernemers financieel bij te staan maar ook, door het faciliteren
van workshops en coaching, toegang tot een netwerk en zichtbaarheid te bieden, met als doel een
bijdrage te leveren aan de vermindering van eenzaamheid.

In 2022 zijn wij in het OTE-programma gestapt. We hebben alle bijeenkomsten bijgewoond, veel
contact gehad met andere OTE-leden en hebben enorm veel geleerd. De kennis die we hebben
opgedaan heeft ons enorm geholpen om een betere projectleider te zijn voor andere projecten, zoals
het project van de Postcodeloterij. Belangrijkste leerpunten lagen op het gebied van de branding van
Stichting Single SuperMom en het gebied van projectmanagement, wat allebei de komende jaren
waardevol gaat zijn bij eigen projecten en samenwerkingen met andere organisaties.

1.4 Ondersteuning van MAEX Impuls Den Haag
Ik ben rijk + Durven Doen!

Het platform MAEX Impuls zet zich in voor een sociale en duurzame samenleving. MAEX heeft ons
ondersteund bij onze pilot-trainingen voor het vergroten van de zelfredzaamheid. We willen de
evaluatie van de pilot gebruiken om vanaf 2023 een trainings- en activiteitenaanbod op te zetten
in Den Haag: Durven Doen! voor moeders en Ik ben Rijk voor kinderen.

Durven Doen!

Dankzij de steun van het MAEX fonds hebben we een reeks laagdrempelige Durven Doen!
bijeenkomsten kunnen organiseren voor Iraakse moeders. Meer dan de helft van de moeders is na
het Durven Doen! traject vrijwilligerswerk gaan doen, anderen zijn een opleiding gaan volgen of
hebben de gemeente benaderd voor een omscholingstraject.

Ik ben Rijk

De deelnemers van deze training waren tussen 4 en 15 jaar oud, allemaal met een Islamitische
achtergrond. Na een aantal lessen zagen we de kinderen groeien, ze begonnen steeds meer te
stralen. De kinderen hebben aangegeven en getoond dat alle bijeenkomsten heel gezellig en
leerzaam waren. De ouders zagen positieve veranderingen bij hun kinderen.

1.5 Ondersteuning van Fred Foundation

In de zomer van 2022 ontving Stichting Single SuperMom een donatie van €40.000,- van de Fred
Foundation. Het geld was bedoeld om in 2022 en 2023 de backoffice te ondersteunen.

Werving van medewerkers

In de zomer zijn vacatures uitgegaan voor een financieel medewerker, managementassistent en
projectmedewerker. Deze functies zijn vervuld, met als resultaat een gedreven team.

Effect van de professionalisering van Single SuperMom



De donatie van Fred Foundation heeft Single SuperMom geholpen de backoffice efficiénter te
organiseren. We kunnen de mail beter en sneller beantwoorden, en van vrijwilligers horen we dat
het contact met kantoor op alle fronten soepeler loopt. Ook kunnen we onze contacten met
gemeentes en fondsen verstevigen, waardoor we onze financiéle armslag hopen te vergroten.

Ons bestuur

Quintis Ristie Saida Derazzi

Bestuurslid Bestuurslid
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Datum: 11 april 2023 Datum: 11 april 2023

Johan van Bragt

Penningmeester

Datum: 11 april 2023

Het bevlogen bestuur van Single SuperMom werkt onbezoldigd aan het verbeteren van de positie
van alleenstaande ouders en kinderen en zetten hun eigen kennis en kwaliteiten in om de

doelstellingen van Single SuperMom te behalen.



3. Financién

2.2 Baten en lasten
Stichting Single SuperMom 2022

Ter analyse van het resultaat van de onderneming verstrekken wij u de onderstaande opstelling,

welke is gebaseerd op de winst- en verliesrekening.

Netto omzet
Overige bedrijfsopbrengsten
B Opbrengsten

Kostprijs van de omzet
W Kostprijs verkopen

Brutomarge

Overige personeelskosten
B Personeelslasten

Afschrijving materiéle vaste activa
Huisvestingskosten

Autokosten

Verkoopkosten

Algemene kosten

M Overige bedrijfskosten
Bedrijfskosten

Bedrijfsresultaat

M Financiéle baten en lasten

M Bijzondere baten en lasten

Resultaat voor belastingen

Resultaat na belastingen

2022 2021
€ € € €
500.829 479.577
- 20.962
500.829 500.539
511.878 521.439
511.878 521.439
-11.049 -20.900
- 943
- 547
- 3481
785 480
786 5.451
786 5.451
-11.835 -26.351
-11.835 -26.351
-11.835 -26.351



